














4. Viiiiva からファイルをダウンロ
ードしたら、「More（詳細）」ア
イコンをクリックします。

「Fit Files（フィットファイル）」をク
リックします。ダウンロード可
能なファイルのリストが表示さ
れます。ワークアウトフィール
ド を ク リ ッ ク し て、「Email 
Selected Fit Files（選択したフィッ
トファイルをメール送信する）」を
タップするだけです。次に、
iPhone に接続されたメールア
カウントが表示されます。

6. ファイルを削除するには、左にス
ライドして「Delete（削除）」ボタ
ンを表示します。

5.
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6.2
保存したファイルを送信する
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ご質問がある場合は、support@4iiii.comにお問い合わせください。


