
サドル選びのガイド

１、最初にサドル

形状を選択しま

す。骨盤の幅や、

自分の志向する

ライディングに合

わせて、サドル

幅、サドル長を

選びます。

２、次にパッドの

厚みを選択しま

す。この表は左

側が薄く右側が

厚くなります。

※多くの方がサ

ドル選びに苦労

されていること

だと思いますが、

この方法がすべ

て解決できるも

のでないことを

ご理解ください。

数多くある ISM

を選ぶ上で、参

考になれば幸い

です。

ステップ 1：サドルの形状を選択する

ステップ 2：パディングの量を選択する


